MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY
KRAKOW - WSCHOD

JEDNOSTKA OSWIATOWA
MIASTA KRAKOWA

KOMUNIKAT

BIEG 100-LECIA NIEPODLEGLOSCI POLSKI WOKOL ZALEWU NOWOHUCKIEGO
SZKOt PODSTAWOWYCH, GIMNAZJALNYCH | PONADGIMNAZJALNYCH
MIASTA KRAKOWA

ORGANIZATORZY: Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw — Wschéd

Porozumienie Dzielnic Nowohuckich (XIV, XV, XVI i XVIi)

CEL IMPREZY: Uczczenie uroczystosci obchodow 100-lecia uzyskania Niepodlegtosci przez
Polske oraz popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy

TERMIN ZAWODOW:

25.05.2018 r. /pigtek/ - szkoty podstawowe zbidrka uczestnikdéw o godz. 10%°

- poczatek zawoddéw o godz. 11%°

- szkoty gimnazjalne zbidrka uczestnikéw o godz. 11*°

- poczatek zawoddw o godz. 12"

- szkoty ponadgimnazjalne zbidrka uczestnikéw o godz. 12
- poczatek zawoddéw o godz. 13"

MIEJSCE ZAWODOW:

Zalew Nowa Huta, ul. Bulwarowa (zbiérka obok placu zabaw dla dzieci)

UCZESTNICTWO:

W biegu startujg uczniowie szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, oddzielnie
w kategorii dziewczat, i w kategorii chfopcéw. Reprezentacja szkoty liczy maksymalnie
15 zawodnikéw i 15 zawodniczek. Obowigzuje Karta Zgloszeniowa udzialu w zawodach
(potwierdzona przez dyrektora szkoty — wzdr zamieszczony jest na naszej stronie internetowej
www.moswschod.pl). Nie jest wymagana wczes$niejsza rejestracja do biegu, poniewaz zapisy bedg

prowadzone bezposrednio przed biegiem w biurze zawoddéw na podstawie dostarczonej karty
zgtoszen.
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MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY
KRAKOW - WSCHOD

JEDNOSTKA OSWIATOWA

MIASTA KRAKOWA

Zapraszamy do uczestnictwa ucznidw szkét podstawowych i gimnazjalnych z catego Miasta
Krakowa. Bieg ma charakter otwarty.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Klasyfikacja osobno dla dziewczat i chtopcéw. Bieg zostanie rozegrany wokdt Zalewu Nowohuckiego.
Dtugosé trasy ok. 1250 m dla dziewczat i chtopcow (jedna petla).

1. Biegdziewczat: SP - godz.: 11%° GIM - godz.: 12" LIC - godz. 13"
2. Bieg chtopcow: SP - godz.: 11% GIM - godz.: 12*° LIC - godz. 13*
NAGRODY:

1. W kazdym z biegdw pierwsze 20 osdéb otrzyma okolicznosciowe koszulki 100-lecia odzyskania
Niepodlegtosci.

2. Trzy pierwsze osoby z kazdego biegu otrzymajg atrakcyjne nagrody rzeczowe, puchary
i medale. Na ich wreczenie zapraszamy wyjatkowo w dniu 27 maja godz. 15.00 na gtéwna
scene zlokalizowang na stadionie lekkoatletycznym na os. Szkolnym 39.

Kierownikiem imprezy jest Pan Filip Muszynski.

Serdecznie zapraszamy mtodziez szkolng do wielkiego narodowego swieta biegowego.

Uwagi

Szatnie (namioty) beda zlokalizowane w okolicy linii startu i mety (dwa namioty). Namioty stuza
wyltgcznie do przebierania sie. Organizator zabezpiecza opieke medyczng podczas zawoddow. Beda
rowniez dostepne toalety TOI-TOL.
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