MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY
KRAKOW - WSCHOD

JEDNOSTKA OSWIATOWA

MIASTA KRAKOWA

REGULAMIN
,BIEGU RODZINNEGO PO UNII EUROPEJSKIEJ”

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegdw rodzinnych jako formy aktywnego spedzania czasu.
2. Integracja rodzin — szczegdlnie rodzicow/opiekundw prawnych z dzie¢mi.
3. Poszerzenie wiedzy dzieci i mtodziezy o Unii Europejskie;j.

»Kazdy ma szanse pojechaé do Paryza i Disneylandu - wystarczy pobiec i mie¢ odrobine szczescia” ©
ORGANIZATOR
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw — Wschod
TERMIN

Finat biegu wraz z losowaniem nagréd odbedzie sie 13 pazdziernika 2018 r. /sobota/
0 godz. 14.00 — 15.15 przy Hali 100-lecia KS Cracovia, Al. Marszatka Ferdinanda Focha 40.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Do udziatu w biegu zapraszamy dzieci w wieku przedszkolnym, uczniéw szkoét podstawowych
i gimnazjalnych oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych.

W biegu rodzinnym mogg startowa¢ pary — dziecko do 16 roku zycia wraz
z rodzicem/opiekunem prawnym lub osobg dorostg. Rodzic moze biec maksymalnie z dwdjka dzieci
(z kazdym w osobnym biegu), z ktorych kazde pobiera nr startowy i kupon uprawniajacy do losowania
nagrod.

Uczestnicy majg wspdlnie do pokonania dystans 500 m. Razem para pokonuje dystans 1 km
(500 m dziecko + 500 m rodzic/opiekun prawny).

Zawodnicy (rodzic/opiekun prawny i dziecko) w dniu przeprowadzania zawodéw musza
zarejestrowac sie biurze zawodow i pobrac: kupon do losowania, numer startowy z nazwg szkoty.
Rejestracja do udziatu w biegu odbywac sie bedzie juz od godz. 13.30 przy Hali 100-lecia KS Cracovia.

Rodzice/opiekunowie prawni przy rejestracji podpisujg zgode na udziat podopiecznego
w zawodach sportowych, oswiadczenie o braku przeciwwskazarn do udziatu w zawodach oraz zgode
na wykorzystanie zdje¢ z imprezy w materiatach reklamowych wykorzystywanych przez organizatora.
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Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,,Wschod”
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Brakuje nam 135 km 524 km
(100 km)* Genk Drezno

Wsrod uczestnikow biegu zostanie rozlosowana wycieczka do Paryz'a i Disneylandu
oraz inne atrakcyjne nagrody (m.in. rowery, hulajnogi).

* Jesli zdobedziemy 1400 km w tym roku, to wrécimy do Krakowa e

NAGRODY

Kazda para uczestnikéw otrzymuje dyplom oraz medal dla dziecka. W dniu 13 pazdziernika
2018 r. /sobota/ odbedzie sie losowanie wyjgtkowej nagrody gtéwnej - wycieczki do Paryza
(Disneyland) dla dwdéch osdéb oraz innych atrakcyjnych nagréd rzeczowych, m.in: roweréw, hulajnég,
deskorolek. Warunkiem uczestnictwa w losowaniu nagréd jest obecnos$¢ podczas losowania oraz
posiadanie oryginalnego kuponu do losowania pasujgcego do kuponu, za pomocg ktérego
organizator bedzie losowat nagrody (kupon wydawany przy rejestracji). Losowanie nagrdod odbedzie
sie o0 godz. 15.30.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Bieg ma charakter wytacznie rekreacyjny. Nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja miejsc
i czaséw biegu.
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