Maj 2019

Orlik: ul. Forteczna 75

Animator: Alicja Koral

Poniedziatek Wtorek Czwartek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5
15.00-17.00 10.00-12.00
Pitka nozna Siatkowka
17.00-19.00 12.00-14.00
Lekkoatletyka Koszykdwka
6 7 8 9 10 11 12
19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 15.00-17.00 15.00-17.00 10.00-12.00 10.00-12.00
Pitka reczna Zabawy Siatkéwka Pitka nozna Zabawy Zabawy muzyczno - Siatkéwka
ogoinorozwojowe 17.00-19.00 ogoinorozwojowe ruchowe 12.00-14.00
Koszykdowka 17.00-19.00 12.00-14.00 Koszykdwka
Pitka nozna Pitka nozna
13 14 15 16 17 18 19
19.00-21.00 15.00-17.00 15.00-17.00 10.00-12.00
Tenis ziemny Koszykéwka Siatkowka Pitka nozna
17.00-19.00 17.00-19.00 18.00-20.00
Pitka nozna Pitka reczna Zabawy
ogdlnorozwojowe
20 21 22 23 24 25 26
17.00-19.00 17.00-19.00 10.00-12.00
Pitka nozna Gimnastyka dla Pitka nozna
kazdego
27 28 29 30 31
19.00-21.00 15.00-17.00 15.00-17.00
Zabawy Pitka nozna Koszykdwka
ogdlnorozwojowe 17.00-19.00 17.00-19.00
Tenis ziemny Pitka nozna




Maj 2019

Orlik: ul. Sadzawki 1

Animatorzy: Ewa Grabowska,
Mateusz Piech

Poniedziatek Czwartek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5
8.30-11.00 15.00-17.00 8.30-11.00 8.30-11.00 8.30-11.00
Tenis Siatkéwka Badminton Tenis Gry i zabawy
11.00-13.00 17.00-20.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00
Koszykowka Pitka nozna Gry i zabawy Koszykowka Lekkoatletyka
13.00-17.00 13.00-17.00 13.00-17.00 13.00-15.00
Pitka nozna Pitka nozna Pitka nozna Badminton
6 7 8 9 10 11 12
8.30-11.00 8.30-11.00 Gry i
Tenis zabawy
11.00-13.00 11.00-13.00
Koszykdowka Lekkoatletyka
13.00-17.00 13.00-15.00
Pitka nozna Badminton
13 14 15 16 17 18 19
18.00-19.30 17.30-19.00 18.00-19.30 16.00-17.30 8.30-11.00
Pitka Nozna Pitka Nozna Pitka Nozna Koszykowka Gry i zabawy
19.30-21.00 19.00-21.00 19.30-21.00 17.30-19.00 11.00-13.00
Pitka nozna Pitka nozna Pitka nozna Pitka Nozna Lekkoatletyka
19.00-21.00 13.00-16.30
Pitka nozna Badminton
20 21 22 23 24 25 26
17.30-19.00 18.00-19.30 17.30-19.00 18.00-19.30 16.00-17.30 9.00-10.30 9.00-10.30
Pitka Nozna Pitka Nozna Pitka Nozna Pitka Nozna Koszykéwka Pitka nozna Pitka nozna
19.00-21.00 19.30-21.00 19.00-21.00 19.30-21.00 17.30-19.00 10.30-12.00 10.30-12.00
Pitka nozna Pitka nozna Pitka nozna Pitka nozna Pitka Nozna Pitka nozna Pitka nozna
19.00-21.00 12.00-14.00 12.00-13.30
Pitka nozna Pitka nozna Pitka nozna
27 28 29 30 31
17.30-19.00 18.00-19.30 17.30-19.00 18.00-19.30 16.00-17.30
Pitka Nozna Pitka Nozna Pitka Nozna Pitka Nozna Koszykowka
19.00-21.00 19.30-21.00 19.00-21.00 19.30-21.00 17.30-19.00
Pitka nozna Pitka nozna Pitka nozna Pitka nozna Pitka Nozna
19.00-21.00

Pitka nozna




Poniedziatek

Maj 2019
Orlik: ul. Mysliwska 67
Animatorzy: Jan Izewski

Tomasz Kosinski

Czwartek

Sobota

Niedziela

6 7 8 9 10 1 1
1 2
1.16.00-17.30 Potka 1.17.00-18.30 1.16.00-17.30 1.16.00-17.00 1.16.00-17.30
nozna Crossminton Tenis ziemny Crossminton Crossminton
2.17.30-18.30 2.18.30-20.00 Pitka 2.17.30-18.30 2.17.00-18.00 2.17.30-18.30
Koszykowka siatkowa Crossminton Koszykéwka Koszykowka
3. 18.30-20.00 3.20.00-21.00 Pitka 3. 18.30-20.00 3.18.00-19.30 3. 18.30-20.00
Siatkowka nozna Siatkowka Siatkowka Siatkowka
4.20.00-21.00 Tenis 4.20.00-21.00 | 4.19.30-21.00 | 4.20.00-21.00 Pitka
ziemny Pitka nozna Pitka nozna nozna
13 14 15 16 17 1 1
8 9
1.16.00-17.30 Potka 1.17.00-18.30 1.16.00-17.30 1.16.00-17.00 1.16.00-17.30 1.11.00-13.00
nozna Crossminton Tenis ziemny Crossminton Crossminton Crossminton
2.17.30-18.30 2.18.30-20.00 Pitka 2.17.30-18.30 2.17.00-18.00 2.17.30-18.30 . 13.00-15.00 Gryi
Koszykowka siatkowa Crossminton Koszykéwka Koszykowka zabawy
3.18.30-20.00 3.20.00-21.00 Pitka 3. 18.30-20.00 3.18.00-19.30 3. 18.30-20.00 3. 15.00-17.00
Siatkowka nozna Siatkowka Siatkowka Siatkéwka Siatkowka
4.20.00-21.00 Tenis 4.20.00-21.00 4.19.30-21.00 4.20.00-21.00 4.17.00-19.00
ziemny Pitka nozna Pitka nozna Pitka nozna Koszykdwka
.19.00-21.00 Tenis
ziemny
20 21 22 23 24 2 2
5 6
1.16.00-17.30 Potka 1.17.00-18.30 1.16.00-17.30 1.16.00-17.00 1.16.00-17.30 1.10.00-12.00 1.11.00-13.00
nozna Crossminton Tenis ziemny Crossminton Crossminton Crossminton Crossminton
2.17.30-18.30 2.18.30-20.00 Pitka 2.17.30-18.30 | 2.17.00-18.00 2.17.30-18.30 2.12.00-14.00 . 13.00-15.00 Gryi
Koszykdwka siatkowa Crossminton Koszykéwka Koszykdéwka Pitka nozna zabawy
3.18.30-20.00 3.20.00-21.00 Pitka 3. 18.30-20.00 3.18.00-19.30 3. 18.30-20.00 3. 15.00-17.00
Siatkéwka nozna Siatkéwka Siatkéwka Siatkéwka Siatkowka
4.20.00-21.00 Tenis 4.20.00-21.00 4.19.30-21.00 4.20.00-21.00 4.17.00-19.00
ziemny Pitka nozna Pitka nozna Pitka nozna Koszykéwka
.19.00-21.00 Tenis
ziemny
27 28 29 30 31
1.16.00-17.30 1.17.00-18.30 1.16.00-17.30 1.16.00-17.00 1.16.00-17.30
Pitka nozna Crossminton Tenis ziemny Crossminton Crossminton
2.17.30-18.30 2.18.30-20.00 2.17.30-18.30 2.17.00-18.00 2.17.30-18.30
Koszykdwka Pitka siatkowa Crossminton Koszykéwka Koszykéwka
3. 18.30-20.00 3.20.00-21.00 3. 18.30-20.00 3.18.00-19.30 3. 18.30-20.00
Siatkéwka Pitka nozna Siatkowka Siatkowka Siatkéwka
4.20.00-21.00 Tenis 4.20.00-21.00 4.19.30-21.00 4.20.00-21.00
ziemny Pitka nozna Pitka nozna Pitka nozna




Maj 2019

Orlik: ul. Na Blonia 15B

Animator: Tomasz
Grandys

Poniedzialek Czwartek Niedziela
2 4 5
10.00-12.00 10.00-12.00
pitka nozna pittka nozna
12.00-14.00 siatkéwka | 12.00-14.00 koszykdwka
14.00-16.00 14.00-16.00
koszykdwka siatkowka
16.00-20.00 16.00-20.00
pitka nozna pitka nozna
6 7 8 9 11 12
10.00-12.00
pitka nozna
12.00-14.00 badminton
14.00-16.00 siatkowka
16.00-20.00
pitka nozna
13 14 15 16 18 19
10.00-12.00 10.00-12.00
pitka nozna pitka nozna
12.00-14.00 badminton | 12.00-14.00 badminton
14.00-16.00 siatkowka 14.00-16.00
16.00-20.00 siatkéwka
pitka nozna 16.00-20.00
pitka nozna
20 21 22 23 25 26
10.00-12.00 rekreacja
ruchowa
12.00-14.00
koszykowka
14.00-16.00
siatkoka
16.00-20.00
pitka nozna
27 28 29 30




Maj 2019
Orlik: ul. Grochowska

Animatorzy: Stawomir Kobiatka
Bartlomiej Sadowski

Poniedziatek Wtorek Czwartek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5
9-15 9.00-12.00 Cry i 9-15
Pitka Nozna / zabawy 12.00 - Pitka Nozna /
Koszykdéwka 15.00 Pitka Nozna Koszykdowka
6 7 8 9 10 11 12
18.30-21.30 15.30 - 17.30 18.30-21.30 15.30 - 17.30 15.30 - 17.30 14.30-16.30
Pitka Nozna Gry i zabawy Pitka Nozna Gry i zabawy Gry i zabawy Koszykéwka
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 16.30-20.30
Koszykdwka Koszykéwka Koszykdwka 19.00 Pitka Nozna
19.00 - 21.00 19.00 - 21.00 - 20.30 Pitka
Pitka Nozna Pitka Nozna Nozna
13 14 15 16 17 18 19
18.30-21.30 15.30 - 17.30 18.30-21.30 15.30 - 17.30 18.30-21.30 14.30-16.30
Pitka Nozna Gry i zabawy Pitka Nozna Gry i zabawy Pitka Nozna Koszykéwka
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 16.30-20.30
Koszykdwka Koszykéwka Pitka Nozna
19.00 - 21.00 19.00 - 21.00
Pitka Nozna Pitka Nozna
20 21 22 23 24 25 26
18.30-21.30 15.30 - 17.30 18.30-21.30 15.30 - 17.30 15.30 - 17.30 14.30-16.30
Pitka Nozna Gry i zabawy Pitka Nozna Gry i zabawy Gry i zabawy Koszykéwka
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 16.30-20.30
Koszykdwka Koszykdwka Koszykéwka 19.00 Pitka Nozna
19.00 - 21.00 19.00 - 21.00 - 20.30 Pitka
Pitka Nozna Pitka Nozna Nozna
27 28 29 30 31
18.30-21.30 15.30 - 17.30 18.30-21.30 15.30 - 17.30
Pitka Nozna Gry i zabawy Pitka Nozna Gry i zabawy 17.30
17.30 - 19.00 -19.00
Koszykdwka Koszykdwka
19.00 - 21.00 19.00 - 21.00
Pitka Nozna Pitka Nozna




Poniedziatek

Wtorek

Maj 2019
Orlik: ul. Bujaka
Animatorzy: Mariola tucka

Anna Zak

Czwartek

Sobota

Niedziela

6 7 8 9 10 11 12
15:00-16:30 Pitka reczna dla 15.00-17.00 1. 15:00-16:30 Speed ball 15.00-17.00.Gryi | 15:00-16:00 Speed
dzieci. Nordic walkig dla dzieci i miodziezy. 2. | zabawy z pitkg dla ball dla dzieci i
16:30-18:00 PN dla dzieci i 10 (10 16:30-18:00 PN dia i vy miodziezy.
miodziezy. 1;88_;?88 PSI#'I)(ZE:OE:! dzieci. 3. 18:00-19:30 PN %SZC)IIIJ(ZW?(Z 113%(())- 16:00-17:00 PN dla
18:00-19:30 Badminton dla ’ : dla mtodziezy. 4. 19:30- ) N chtopcow.
mlodziezy. 21:00 PN dla dorostych | 2100 Pitkanozna | 47.00.18:00 PN dla
19:30-21:00 Koszykowka dziewczat.
dla dorostych 18:00-19:30 Tenis
ziemny dla mtodziezy
5.19:30-21:00
PN dla dorostych
13 14 15 16 17 18 19
15.00-17.00.Gry i 15.00-17.00. 15:00-16:30 Speed ball 15.00-17.00.Gry i 15:00-16:00 Gry i
zabawy z pitka dla dzieci. Nordic walkig dia dzieci imlodziezy. | zabawy z pitkq dla | zabawy z elementami
17.00-19.00- Koszykowka | 17.00-19.00- Speed Ball 16130; :}?\?ogzseziyykf’“’ka dzieci. gier Zesdpz?ggmh' dia
19.00-21.00 Pitka nozna 19.00-21.00 Pitka nozna 18:00-19:30 Koszykowka 17.00-19.00- 16:00-17:00 PN dla
dla kobiet, Koszykowka chiopcow.
19:30-21:00 Pitkanozna | 19.00-21.00 Pitka | 17:00-18:00 PN dla
dla dorostych. nozna dziewczat.
18:00-19:30
Koszykowka dla
miodziezy
19:30-21:00 PN dla
dorostych
20 21 22 23 24 25 26
15:00-16:30 Wyscigi rzedow 15.00-17.00 15:00-16:30 Zabawy 15.00-17.00.Gry i 15.00-17.00.Gry i
dia dzieci  miodziezy. Nordic walkig ogolnorozwojowe dziecii | zabawy z pitkg dla | zabawy z pitk dla
O o @2 || 17.00-19.00-Speed Ball | MIEER | d7leci17.00-19.00- | dzieci.17.00-19.00-
18:00-19:30 Koszykowka dia | 1900-21.00Pikanozna | wieciioziery, | KOSZYKOWKa 19.00-| - Koszykowka
dorostych 18:00-19:30 Speed ball 21.00 Pitka nozna 1900'2100 Pitka
19:30-21:00 Pitka siatkowa dla miodziezy nozna
kobiet 19:30:21:00 PN dla
dorostych
27 28 29 30 31
15:00-16:30 Gry i zabawy z 15.00-17.00. 15:00-16:30 Speed ball 15.00-17.00.Gry i | 1. 15:00-16:00 Speed
elementami gier zespotowych Nordic walkig dla dzieci i miodziezy. zabawy z pitkg dla ball dla dzieci i
. 16:30-18:00 Pitka siatkowa 17.00-19.00- Speed Ball 16:30-18:00 PN dla dzieci.17.00-19.00- miodziezy. 2. 16:00-
da miodziezy. 19.00-21.00 Pitka nozna dziect Koszykéwka 19.00- |, 1700 PN da
18:00-19:30 Koszykowka dla ’ : 18:00-19:30 PN dla ) . chiopcdéw. 3. 17:00-
Kobiet. miodziezy. 21.00 Pitka nozna 18:00 PN dla
19:30-21:00 19:30-21:00 PN dla dziewczat. 4. 18:00-
Pitka siatkowa dla dorostych. dorostych 19:30 Badminton dla
miodziezy 5.19:30-
21:00 PN dla

dorostych




Maj 2019
Orlik: ul. Na Wzgérza 13A

Animatorzy: Stanistaw

Jamroéz

Mariusz Bylica

n

Poniedziatek | Wtorek | $roda__|_Czwartek | Piatek _|___Sobota___| __Nicdziela
1 2 3 4

16.00-17.00 15.00-16.00
Gry i zabawy , P.siatkowa,
17.00-18.30 16.00-18.00
Koszi p.siatk., Gry zespolowe,
18.30-20.00 18.00-20.00
p.nozna P.nozna
6 7 8 9 10 11 1
Z
16.30-17.30 15.00-16.00 16.00-17.00 15.00-16.15 15.00-17.00
Pitka nozna, P.siatkowa,16.00- Gryi zabawy, Atletyka Gry zespolowe,
17.30-19.00 18.00 Gry zespolowe, 17.00-18.30 16.15-17.00 17.00-18.30
; 18.00-20.00 P.nozna Kosz i p.siatk., Zabawy biezne, | Zabawy biezne
613' (')(Z)azb(?‘gg ! 18.30-20.00 17002100 | 18.30-20.00
N . P.nozna Gry zespolowe Pitka nozna
Pitka nozna
13 14 15 16 17 18 1
C
16.30-17.30 15.00-16.00 16.00-17.00 15.00-16.15 15.00-17.00 15.00-16.00
Pitka nozna, P.siatkowa, Gryi zabawy, Atletyka Gry zespotowe P.siatkowa,
17.30-19.00 16.00-18.00 Gry 17.00-18.30 16.15-17.00 ,17.00-18.30 16.00-18.00
Gry i zabawy zespolowe, Kosz i p.siatkowa, | Zabawy biezne, | Zabawy biezne Gry zespolowe,
' 18.00-20.00 18.30-20.00 17.00-20.00 ,18.30-20.00 18.00-20.00
19.00-20.30 ; .
. . P.nozna P. nozna Gry zespotowe Pitka nozna P.nozna
Pitka nozna
20 21 22 23 24 25 Z
€
15.00-16.00 15.00-17.00 15.00-16.15 15.00-17.00 9.00-15.00 ,16.00-18.00
P.siatkowa Cry i zabawy, Atletyka Gry zespolowe, piknik rodzinny, Gry zespotowe,
,16.00-18.30 17.00-18.30 16.15-17.00 17.00-18.30 15.00-18.00 18.00-20.00
Gry zespolowe, Kosz i p.siatk., Zabawy biezne, | Zabawy biezne gry zespotowe, P.nozna
18.30-20.00 18.300-20.00 17.00-20.00 ,18.30-20.00 18.00-20.00
P.nozna P.nozna Gry zespolowe Pitka nozna pitka nozna
27 28 29 30 31
15.00-17.00 15.00-16.00 16.00-16.00 15.00-16.00 gry i 15.00-17.00
Pitka nozna, P.siatkowa, Gryi zabawy, zabawy, Gry zespolowe,
17.30-19.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 17.00-18.30
; Gry zespotowe, Kosz i p.siatk., gry zaspolowe, Zabawy biezne
Cig’ (')(Z)azb(?‘gg ! 18.00-20.00 18.00-20.00 18002000 | 18.30-20.00
: ; P.nozna P.nozna pitka nozna Pitka nozna

Pitka nozna




Maj 2019

Orlik: ul. Pszczelna 13

Animatorzy: Pawel Dudek,

Jan Szar
Poniedziatek Czwartek Sobota Niedziela
1 2 3 4 5
1.9:00-11:00 1.9:00-10:30 1.9:00-11:00 1.9:00- 11:00
Pitka Nozna Pitka Nozna Pitka Nozna Pitkanozna 2.
2.11:00-12:30- | 2.10:30-12:30- | 2.11:00-12:30- 11:00- 13:00
Koszykéwka 3. | Koszykéwka 3. | Koszykowka 3. | Siatkowka 3.
12:30-14:00 12:30-14:00 12:30-14:00 13:00- 15:00
Siatkéwka Siatkowka 4. Siatkéwka Koszykéwka
14:00-15:00
Pitka Nozna
6 7 8 9 10 11 12
1.15:00-16:30 1.15:00-16:00 Pitka | 1.16:30-18:00- 1. 16:30-18:00- 1.15:00-17:00
Siatkéwka 2. 16:30- Nozna 2. 16:00- Siatkéwka Tenis ziemny | Tenis Ziemny 2.
18:00 Koszykdwka 18:00 Koszykdwka 2.18:00- 19:30 2.18:00- 20:00 17:00- 19:00
Unihokej 3. Ping Pong Koszykéwka 3.
19:30-21:00 19:00-20:30
Koszykéwka Pitka Nozna
13 14 15 16 17 18 19
1.15:00-16:30 1.15:00-16:30 Ping | 1.16:30-18:00- | 1.16:30-18:00- | 1.16:30-18:00- 1.10:00-12:00
Siatkéwka 2. 16:30- Pong  2.16:30- Tenis ziemny Siatkéwka Koszykowka Pitkanozna 2.
18:00 Unihokej 18:00 Koszykowka 2.18:00-19:30 | 2.18:00-19:30 | 2.18:00-19:30 12:00-13:30
Ping Pong 3. | Unihokej 3. | Unihokej 3. Koszykdéwka
19:30-21:00 Pitka 19:30-21:00 19:30-21:00 Pitka |  3.13:30-15:00
nozna Koszykdwka nozna Pitka nozna
20 21 22 23 24 25 26
1.15:00-16:00 Pitka 1.15:00-16:00 Pitka | 1.16:30-18:00- | 1.16:30-18:00- 1.16:00-17:30 1.11:00- 13:00 Siatkowka
Nozna 2.16:00-18:00 Nozna 2.16:00- Siatkdwka Koszykdwka PitkaNozna 2. | 2.13:00- 15:00 Pitka nozna
Tenis Ziemny 18:00 Siatkéwka 2.18:00-19:30 | 2.18:00-19:30 17:30- 19:00
Unihokej 3. | Unihokej 3. PingPong 3.
19:30-21:00 19:30-21:00 Pitka 19:00-20:30
Koszykdwka nozna Unihokej
27 28 29 30 31
1.15:00-16:00 Pitka 1.15:00-17:00 1.16:30-18:00- | 1.16:30-18:00- | 1.16:30-18:00-
Nozna 2.16:00-18:00 Koszykdwka Siatkdwka Koszykdwka Tenis ziemny
Koszykdowka 2.18:00-19:30 | 2.18:00-19:30 | 2.18:00-19:30
Unihokej 3. | Unihokej 3. | Ping Pong 3.
19:30-21:00 19:30-21:00 Pitka 19:30-21:00
Koszykdwka nozna Koszykdwka




Poniedziatek

Wtorek

Maj 2019

Orlik: ul. Jaskrowa 5

Animatorzy: Marcin Skoczen,

Rafat Gruchata
Sroda Czwartek Piatek
1 2 3
1.9.00-10.30 1.9.00-10.30 1.9.00-10.30

pitka nozna 2.
10.30-12.00 tenis
ziemny 3. 12.00-

pitka nozna 2.
10.30-12.00 tenis
ziemny 3. 12.00-

pitka nozna 2.
10.30-12.00 tenis
ziemny 3. 12.00-

Sobota
4

1.9.00-10.30

pitka nozna 2.
10.30-12.00 tenis
ziemny 3. 12.00-

Niedziela
5

1.9.00-10.30 pitka nozna 2.
10.30-12.00 tenis ziemny

16.00 siatkowka
3.19.00-20.00
koszykéwka

15.00 13.00 15.00 15.00
koszykowka koszykowka koszykowka koszykowka
6 7 8 9 10 11 12
1.19.00-20.00 1.13.30-15.00 pilka | 1.15.00-18.00 | 1.9.00-10.30 pitka nozna 2.
siatkowka nozna pitka nozna 10.30-12.00 tenis ziemny
13 14 15 16 17 18 19
1.13.30-15.00 pitka 1.9.00-10.30 pitka nozna 2.
1“(?383 2t1k50i 10.30-12.00 tenis ziemny 3.
.00 siatkowka b 5
319.00.20.00 12.00-15.00 koszykowka
koszykéwka
20 21 22 23 24 25 26
1.19.00-20.00 1.13.30-15.00 pilka | 1.9.00-11.00 | 1.9.00-10.30 pitka nozna 2.
siatkwka 1“;383 2t1k50g pitka nozna | 10.30-12.00 tenis ziemny 3.
.00 siatkowka b 5
319.00.20.00 12.00-15.00 koszykowka
koszykéwka
27 28 29 30 31
1.19.00-20.00 1.13.30-15.00 pitka
siatkowka nozna 2.15.00-




